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I. Пояснительная записка  
Структура пояснительной записки  
1. Нормативно-правовая основа учебного плана.  
2. Особенности учебного плана основного общего образования.  
1. Нормативно-правовая основа учебного плана  
Нормативно-правовую основу разработки учебного плана основного общего 
образования составляют следующие нормативные документы:  
• Федерального закона от 29.12.2012 № 273­ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  
• Федерального закона от 19.12.2023 № 618­ФЗ « О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об  образовании в Российской Федерации», п. 1 вступает в силу с 
01. 09.2024 года.  
• Федерального закона от 04.08.2023 № 479­ФЗ « О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об  образовании в Российской Федерации», вступает в силу с 01. 
09.2024 года.  
• приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»;  
• Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об утверждении 
федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 
(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72653) ; 
• Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего 
образования обучающихся с ОВЗ, утвержденная приказом Министерства просвещения 
РФ от 24.11.2022 № 1025.  
• Приказ Минпросвещения России от 01.02. 2024 года №62 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Минпросвещения России , касающихся федеральных 
адаптированных образовательных программ» 
• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 
115;  
• Санитарные правила СП 2.4.2.3648-10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача РФ от 28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4.3648-20);  
• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28.01.2020 № 28 (далее СанПиН 1.2.3685-21);  
• «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 
1.2.3685­21); 



• Письма  ГБУ ДПО «Ставропольский краевой институт развития образования, 
повышения квалификации т переподготовки работников образования»   «О 
методических рекомендациях для руководящих и педагогических работников 
образовательных организаций  СК по организации образовательной деятельности в 
2024-2025 учебном году», рекомендованные к изданию решением Регионального 
учебно-методического обьединения  в системе общего образования Ставропольского 
края (протокол №2 от 27.06.2024г.) : 
• письмо Минпросвещения от 26.03.2020 № 07­2408 «О направлении информации 
c целью организационно­методической поддержки организации дистанционного 
образования обучающихся с ОВЗ»; 
• письмо Минпросвещения от 07.05.2020 № ВБ­976/04 «О реализации внеурочной 
деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных 
общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных 
технологий»; 
• Письма Министерства образования Ставропольского края от 09-07.2021 года 
№01-23/9384. «Об изучении учебного курса «Истории Ставрополья» 
• Устав школы, утвержденный постановлением администрации города-курорта 
Кисловодска №1302 от 24.12.2014 
2. Особенности учебного плана  
2.1. Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ №17. 
МБОУ СОШ №17 разрабатывает образовательные программы в соответствии с ФГОС 
основного общего образования, с учетом федеральной образовательной программы 
основного общего образования, обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических требований и 
нормативов СанПиН 1.2.3685-21, реализуется в 2024-2025 учебном году в 5-9 классах.  
Учебный план МБОУ СОШ №17  на 2025/2026 учебный год предусматривает:  
5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 
образования для V-IX классов;  
2.2. Учебный год в МБОУ СОШ №17  начинается 01.09.2025, заканчивается 
26.05.2026.  
Организация образовательного процесса в МБОУ СОШ №17  на 2025-2026 учебный 
год прописана в Годовом календарном учебном графике. Для профилактики 
переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено 
равномерное распределение периодов учебного времени и каникул, которые 
составляют не менее 7 дней.  
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МБОУ 
СОШ №17  , состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, не превышает в совокупности величину недельной 
образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.  
Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудностей учебных предметов, 
определенных гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21.  
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 
недели. 
Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных 
занятий. Факультативные занятия планируются на дни с наименьшим количеством 



обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком 
устраивается перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 
Общий объем нагрузки в течение дня не превышает:  
для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков;  
для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков.  
Объем домашних заданий (по всем предметам) предусмотрен такой, чтобы затраты 
времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в V классах - 2 
ч., в VI-VIII классах - 2,5 ч., IX классы – 3,5 часа.  
В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии  
с образовательной программой образовательной организации осуществляется деление 
классов на две группы:  
при реализации основных общеобразовательных программ основного общего 
образования при проведении учебных занятий но «Иностранному языку» (5-9 классы), 
«Труд» (5-9 классы), а также но «Информатике», «Физике» и «Химии» (во время 
проведения практических занятий) при наполняемости в 8-9 классов 25 и более 
человек;  
При составлении учебного плана МБОУ СОШ №17  индивидуальные, групповые, 
факультативные занятия учитываются при определении максимально допустимой 
аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 1.2.3685-21.  
• Обучение в МБОУ СОШ №17  проводится в очной форме. Учебные планы 
основаны на требованиях ФГОС основного общего образования и Федеральная 
образовательная программа основного общего образования. Количество обязательных 
учебных предметов не уменьшено.  
• МБОУ СОШ №17  для использования при реализации образовательных 
программ выбирает: учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 20.05.2020 № 254);  
учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 
Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699).  
Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 
определена исходя из расчета:  
не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 
освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 
учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 
общеобразовательных программ;  
не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 
пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 
обучающегося но каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую  
участниками образовательных отношений, учебного плана основных 
общеобразовательных программ.  
2.3. В соответствии с Положением МБОУ СОШ №17  о промежуточной аттестации и 
переводе учащихся в следующий класс в МБОУ СОШ №17  , промежуточная 



аттестация (далее – аттестация) обучающихся - это процесс, устанавливающий 
соответствие знаний, умений, навыков обучающихся за определенный период, 
требованиям учебных программ по общеобразовательному предмету и 
государственному стандарту.  
Промежуточная аттестация проводится в целях:  
- установления фактического уровня теоретических знаний и пониманий обучающихся 
по предметам обязательного компонента учебного плана, их практических умений и 
навыков;  
- соотнесения этого уровня с требованиями государственного образовательного 
стандарта;  
- контроля за выполнением учебных программ и календарно-тематического графика 
(планирования) изучения учебных предметов.  
Аттестация подразделяется на текущую, включающую в себя поурочное, потемное и 
почетвертное (полугодовое) оценивание результатов учебной деятельности 
обучающихся и годовую, отражающую собой оценку знаний, умений и навыков 
обучающихся переводных классов, полученных за учебный год по соответствующим 
общеобразовательным программам.  
В исключительных случаях, для отдельных обучающихся и по отдельным основаниям: 
вынужденный отъезд обучающегося, незапланированное изменение календарного 
учебного графика, экспертиза качества образования, решение органов Управления 
образованием, текущая и годовая промежуточная аттестация обучающихся 
организуется и проводится досрочно.  
Аттестация является обязательной для обучающихся МБОУ СОШ №17  :  
- четвертная аттестация проводится во 5-9 классах 4 раза в учебном году (1 раз в конце 
каждой учебной четверти);  
- годовая аттестация проводится во всех классах 1 раз в учебном году.  
Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в устном или 
письменном виде. Устно – в форме собеседования, ответа на вопросы, выступления с 
сообщением по теме. Письменно – в форме контрольной работы, среза, диктанта, 
изложения, сочинения, тестирования.  
Все формы аттестации проводятся во время учебных занятий: в рамках учебного 
расписания. Продолжительность контрольного мероприятия не должна превышать 
времени отведенного на 1 - 2 стандартных урока. В соответствии с периодом 
врабатываемости в учебный процесс и шкалой трудности отдельных предметов, а 
также возрастными нормами физиологического развития обучающихся, контрольное 
мероприятие проводится не ранее 2-го и не позднее 4-го урока.  
Материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся готовятся 
членами соответствующих школьных методических объединений (далее – ШМО). 
Содержание материалов аттестации должно соответствовать требованиям 
государственного образовательного стандарта, учебной программы, годовому 
тематическому планированию учителя-предметника. Материалы проходят экспертизу 
качества и последующую корректировку. Количество вариантов работ в одном классе 
определяется разработчиком материалов самостоятельно. 



 
2.4.  Годовой учебный план для 5-9 классов обучающихся с ЗПР 

на 2025/2026 учебный год 
Предметные области Учебные 

предметы 
Классы 

Количество часов в неделю 

V 
 
 

VI 
 

VII 
 
 

VIII 
 

IX 

 Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 
Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный язык Иностранный 
язык 3 3 3 3 

3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    
Алгебра   3 3 3 
Геометрия   2 2 2 
Вероятность и 
статистика   1 1 

1 

Информатика   1 1 1 
Общественно-научные 
предметы 

История России. 3 3 3 2 2,5 
Обществознание    1 1 
География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 
Химия    2 2 
Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  
Изобразительное 
искусство 1 1 1  

 

Технология Труд 2 2 2 1 1 
Физическая культура  Адаптивная 

физическая 
культура 

2 2 2 2 

 
 
2 

 Основы безопасности 
и защиты Родины ОБЗР    1 1 
Итого  27 28 31 32 31 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса  
История «Ставрополья»      
Учимся для жизни. Читательская 
грамотность 

1 
1   

 

Экология растений   1   
Экология животных      
Математическая грамотность      
Естественно- научная грамотность      
Основы финансовой грамотности    1  
ОБЗР 1 1    
максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29 
30 32 33 

33 

 



 
  План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №17 
города-курорта Кисловодска 

Учебные курсы 

 5к 6к 7к 8к 9к 

1 Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 

2.Россия- мои 
горизонты 

0 1 1 1 1 

3. Семьеведение 1 1 1 1 1 

7.Коммуникативная 
деятельность 

1 1 1 1 1 

 3 4 4 4  

Коррекционно-развивающая область 

Психологическая 
коррекция 

2 1 1 1 1 

Логопедическая 
коррекция 

2 2 2 2 2 

Педагогическая 
коррекция 
(дефектологическая 
коррекция) 

3 3 3 3 3 

 7 6 6 6 6 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

8 8 8 8 8 



 
 

Учебный план для учащихся 5-9 классов обучающихся на дому в соответствии с ФГОС  на 
2025-2026 учебный год 

 
 

 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5к 6к 7к 8к 9к 

  
Ауди 
торно 

Само 
стоя 

тельно 

Ауди 
торно 

Само 
стоя 

тельно 

Ауди 
торно 

Само 
стоя 

тельно 

Ауди 
торн

о 

Само 
стоя 
тель
но 

Ауди 
торно 

Само 
стоя 
тельно 

Обязательная часть     
Филология Русский язык 2 4 2 4 2 2 2 1 2 1 

Литература 
1 2 1 2 1 1 

1 1 1 2 

Иностранный 
язык 1 2 1 2 1 2 

1 2 1 2 

Математика 
и 
информатика 

Математика 
3 2 3 2   

    

Алгебра 
    1 2 

1 2 1 2 

Геометрия     1 1 1 1 1 1 
Вероятность и 
статистика      1 

 1  1 

Информатика 
 1  1  1 

 1  1 

Общественно
-научные 
предметы 

История 
1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 

Обществознан
ие  1  1  1 

 1  1 

География 1  1  1 1 1 1 1 1 
Естественно-
научные 
предметы 

Физика     1 1 1 1 1 2 
Химия       1 1 1 1 
Биология 1  1  1 1 1 1 1 1 

Искусство Музыка  1  1  1  1   
ИЗО  1  1  1     

Технология Технология  2  2  2  1  1 
Физическая 
культура и 
  

          1 
Физическая 
культура  2  2  2 

 2  2 

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

ОБЗР 

      

 1  1 

Информацио
нная 
безопасность 

 

      

 1   

Функциональ
ная 
грамотность 

 

      

 1   

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 10 19 10 20 10 

 
22 

11 22 11 22 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 29 30 32 

33 33 



 
 

 
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Формы промежуточной аттестации учащихся 5-9 классов по итогам 2024-2025 
учебного года 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Учебные 
предметы 

5к 6 к 7  к 8к 9к 

Русский 
язык 

Итоговая 
проверочная 
работа (ИПР) 

Итоговая 
проверочная 
работа (ИПР) 

Итоговая 
проверочная 
работа (ИПР) 

Итоговая 
проверочная 
работа (ИПР) 

Итоговая 
проверочная 
работа (ИПР) 

Литература тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 
Иностранны
й язык 

Контроль 
чтения,письм
а, 
аудирования,у
стной речи 

Контроль 
чтения, письма, 

аудирования, 
устной речи 

Контроль 
чтения, письма, 

аудирования, 
устной речи 

Контроль 
чтения, 
письма, 

аудирования, 
устной речи 

Контроль 
чтения, 
письма, 

аудирования, 
устной речи 

Математика Итоговая 
проверочная 
работа (ИПР 

Итоговая 
проверочная 
работа (ИПР 

   

Алгебра  

 

Итоговая 
проверочная 
работа (ИПР) 

Итоговая 
проверочная 
работа (ИПР) 

Итоговая 
проверочная 
работа (ИПР) 

Геометрия  

 

Итоговая 
проверочная 
работа (ИПР) 

Итоговая 
проверочная 
работа (ИПР) 

Итоговая 
проверочная 
работа (ИПР) 

Информатик
а 

 
 

тестирование тестирование тестирование 

История Итоговая 
проверочная 
работа (ИПР) 

Итоговая 
проверочная 
работа (ИПР) 

Итоговая 
проверочная 
работа (ИПР) 

Итоговая 
проверочная 
работа (ИПР) 

Итоговая 
проверочная 
работа (ИПР) 

Обществозн
ание 

 
тестирование 

тестирование тестирование тестирование 

География тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 
Физика   Итоговая 

проверочная 
работа (ИПР) 

Итоговая 
проверочная 
работа (ИПР) 

Итоговая 
проверочная 
работа (ИПР) 

Химия    Итоговая 
проверочная 
работа (ИПР) 

Итоговая 
проверочная 
работа (ИПР) 

Биология тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 
Изобразител
ьное 
искусство 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 
 

Технология проект проект проект проект проект 
ОБЗР    проект проект 
Физическая 
культура нормативы нормативы нормативы нормативы 

нормативы 
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